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СЕТЬ ФИТНЕС-КЛУБОВ ALEX FITNESS

Фитнес-клубы Alex Fitness — это комфортные тренажерные залы с европейским оборудованием последнего поколения, большой выбор групповых
программ для взрослых и детей и квалифицированный тренерский состав. 
Мы делаем качественный фитнес доступным для всех, потому что хотим,
чтобы каждый мог заниматься спортом и становиться здоровее с каждым днем.


Становитесь лучшей версией себя вместе с Alex Fitness!




Адреса клубов










			
 		

 


 

13лет работы


22города


350 000клиентов


4,8средняя оценка
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Предложение действует в определенных акцией клубах

 


Узнать подробнее







	
	
	
	
			





УСЛУГИ И ОСНОВНЫЕ ТРЕНИРОВКИ






 

	- Функциональные тренировки 
	- Силовые тренировки
	- Body&Mind тренировки
	- Кардиотренировки
	- Танцевальные тренировки
	- Смешанные программы


ГРУППОВЫЕ ТРЕНИРОВКИ
















	- Персональный тренинг
	- Обучение техники упражнений
	- Мотивация и поддержка
	- Тренировки на результат
	- Составление программ питания
	- Индивидуальный подход


ПЕРСОНАЛЬНЫЕ ТРЕНИРОВКИ


















	- Оздоровительные программы
	- Комплексные фитнес-программы
	- Секции единоборств и танцев
	- Тренировки на атлетизм и выносливость
	- Тренировки на координацию и ловкость


СПОРТ ДЛЯ ДЕТЕЙ















	- Финская сауна
	- Раздевалки с душевыми
	- Солярий в раздевалках
	- Фитнес-бар
	- Косметологические услуги
	- Магазин спортивных товаров


ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ УСЛУГИ








 















1000тренеров
 



34клуба
 



50фитнес-программ
 






Выбрать клуб














			
			
	
			

 

Просторные спортивные залы

ТРЕНАЖЕРНЫЕ ЗАЛЫ ОТ 1000м2









	

	
	


	

				
					
						Оставьте заявку и мы Вам перезвоним


					

					
						
							
								
								
								
								
									
										Выбрать город
Белгород
Березники
Волгоград
Воронеж
Краснодар
Казань
Москва
Новосибирск
Оренбург
Пенза
Пермь
Пятигорск
Ростов-на-Дону
Рязань
Ставрополь
Сызрань
Тольятти
Уфа
Челябинск
Санкт-Петербург
Череповец
San Francisco


									

									
										Выбрать клуб
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									Нажимая кнопку, я подтверждаю, что ознакомлен и согласен с политикой конфиденциальности

								

								
 
							

						

					

				


	
	

			
	
			






	КОМФОРТНЫЕ ЗОНЫ ДЛЯ ТРЕНИРОВОК






 

	Зоны занимают около 30% от общей площади и оснащены необходимым оборудованием для занятия спортом:

- Беговые дорожки - Эллиптические тренажеры - Гребные тренажеры - Велотренажеры - Степперы.

КАРДИОЗОНЫ















	Зоны занимают около 20% от всего пространства, оборудованы современными хореографическими станками и инвентарем. Здесь проводятся занятия по следующим направлениям:

- Body&Mind тренировки - Танцевальные тренировки - Аэробные тренировки.

АЭРОБНЫЕ ЗОНЫ



















	Зоны занимают около 35% площади фитнес-клубов, оснащены нагружаемыми и грузоблочными тренажерами. Для удобства посетителей данные зоны разделены на подзоны. Сюда входят: - Зоны силовых тренажеров - Зоны свободных весов - Зоны РУСАП.

СИЛОВЫЕ ЗОНЫ















	
	Пространство занимает около 10% от всей площади клуба. Здесь вы сможете расслабиться после занятий спортом и отдохнуть. Сюда входят:
СПА пространство - Кабинеты массажа - Кабинеты маникюра-педикюра и косметологии - Фитнес-кафе.
	
	
ЗОНЫ ОТДЫХА
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 ВСЕ НЕОБХОДИМОЕ ОБОРУДОВАНИЕ 
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 ТРЕНАЖЕРЫ TECHNOGYM
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 ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ СОТРУДНИКИ 








Выбрать клуб







 
 
	
  
 
 
	
	
	
	


 

  
 

 

УСТАНОВИТЕ МОБИЛЬНОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ ALEX FITNESS

Управляйте статусом клубной карты, следите за актуальным расписанием групповых занятий и тренерским составом. Покупайте или продлевайте абонементы и доп. услуги по специальным ценам. Будьте в курсе последних новостей.
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Занимайтесь спортом онлайн

Для тех, кто хочет быть постоянно в тонусе и заниматься спортом даже из дома, мы запустили специальный проект — фитнес-тренировки онлайн. Здесь собраны самые популярные программы, а занятия ведут лучшие тренера нашей сети.








 
 
 
  
 Смотреть онлайн
 

 

 

 

 


 ПОДПИШИТЕСЬ НА НАШИ СОЦСЕТИ И СЛЕДИТЕ ЗА НОВОСТЯМИ:

  
	 	
	











 
	

	
 
 
 
  
 
 

Читайте журнал о красоте и здоровье

Не знаете, как правильно питаться или пользоваться тренажерами? Хотите узнать, какие тренировки подойдут именно вам? А может вы просто чувствуете необходимость узнать больше о здоровом образе жизни? Читайте наш онлайн-журнал.
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Наши проекты
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ЗАКАЖИТЕ КОРПОРАТИВНЫЙ ФИТНЕС

Корпоративный фитнес для вашей компании — это индивидуальный подход и разработка лучших предложений по продвижению идей спорта и здорового образа жизни среди сотрудников на базе клубов ALEX FITNESS.  





 


 
 
 Узнать подробнее
 

 

 

 

 
   
 

 





 
	
 




Наши партнеры
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Найти работу в Alex Fitness

Если вы энергичны, искренне любите свою работу, считаете себя квалифицированным специалистом и хотите работать в команде единомышленников, тогда ждем ваше резюме! 








 
  Узнать подробнее
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	ФЕДЕРАЛЬНАЯ СЕТЬ
 ФИТНЕС-КЛУБОВ ALEX FITNESS
 	
		 
	Заказать звонок
	 





	Найти свой зал
	 Начать тренировки




	Узнать о компании
	Фитнес для детей


	

	Фитнес-Гид
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	Рекламодателям


 






  




	





Скачайте приложение Получайте бонусы и скидки, управляйте абонементом и записью на тренировки 
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				Как купить абонемент
	Оплата покупки
	Правила возврата
	Политика конфиденциальности
	Документы


	
	

	
	
 	
					 © ALEX FITNESS 2011-2024 | Все права защищены.

ООО "Алекс Фитнес"
Адрес: 188689, Ленинrрадская область, Всеволожский район, город Кудрово, ул. Ленинградская (Новый Оккервиль мкр) дом 1, помещение 2-Н

Копирование материалов данного сайта без разрешения правообладателя запрещено.
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						Мы используем cookies.
 Нажимая «Я принимаю» или продолжая просматривать сайт, вы соглашаетесь на их использование. 
							Информацию об использовании cookies смотрите здесь. Спасибо, что вы с нами!
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				Выберите город

			

			
				
				
						Белгород → 
1 клубов
	Березники → 
1 клубов
	Волгоград → 
1 клубов
	Воронеж → 
3 клубов
	Краснодар → 
1 клубов
	Казань → 
1 клубов
	Москва → 
5 клубов
	Новосибирск → 
3 клубов
	Оренбург → 
1 клубов
	Пенза → 
2 клубов
	Пермь → 
2 клубов


	Пятигорск → 
1 клубов
	Ростов-на-Дону → 
2 клубов
	Рязань → 
1 клубов
	Ставрополь → 
1 клубов
	Сызрань → 
1 клубов
	Уфа → 
1 клубов
	Челябинск → 
2 клубов
	Санкт-Петербург → 
3 клубов
	Череповец → 
1 клубов
	San Francisco → 
1 клубов
	Фитнес Онлайн
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				Выберите город

			

			
					Санкт-Петербург
	Москва


				 
				
						Белгород
	Березники
	Волгоград
	Воронеж
	Краснодар
	Казань
	Москва
	Новосибирск
	Оренбург
	Пенза
	Пермь


	Пятигорск
	Ростов-на-Дону
	Рязань
	Ставрополь
	Сызрань
	Тольятти
	Уфа
	Челябинск
	Санкт-Петербург
	Череповец
	San Francisco
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				Выберите клуб

			

			
				

					
						
							Москва  

							выбрать другой город
						

					

				

				

				

			

		

	


  
	 
	
	

 
 	
		
		
		
		
		
		








 

 
	
	







 















 

 



 



 
 


































 





























 



























 





    
 


 
 







 

 


 

 

 


 



	



				Alex Fitness Онлайн

				Получить консультацию
				
			Alex Fitness Онлайн
Получить консультацию
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                ЗАКАЗАТЬ 

                При первом посещении клуба не забудьте взять с собой паспорт!

                
                    
                        Выбрать город
Белгород
Березники
Волгоград
Воронеж
Краснодар
Казань
Москва
Новосибирск
Оренбург
Пенза
Пермь
Пятигорск
Ростов-на-Дону
Рязань
Ставрополь
Сызрань
Тольятти
Уфа
Челябинск
Санкт-Петербург
Череповец
San Francisco
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					 Согласие на обработку персональных данных
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                ЗАКАЗАТЬ ОБРАТНЫЙ ЗВОНОК
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Белгород
Березники
Волгоград
Воронеж
Краснодар
Казань
Москва
Новосибирск
Оренбург
Пенза
Пермь
Пятигорск
Ростов-на-Дону
Рязань
Ставрополь
Сызрань
Тольятти
Уфа
Челябинск
Санкт-Петербург
Череповец
San Francisco
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						 Согласие на обработку персональных данных
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					ЗАКАЗАТЬ ЗВОНОК
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					Звонок от специалиста поступит с 9:00 до 21:00 по московскому и не позднее 21:00 по местному времени
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							Место обращения
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Белгород
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Волгоград
Воронеж
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Казань
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Новосибирск
Оренбург
Пенза
Пермь
Пятигорск
Ростов-на-Дону
Рязань
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Сызрань
Тольятти
Уфа
Челябинск
Санкт-Петербург
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San Francisco
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								Нажимая кнопку "Заказать", я подтверждаю, что ознакомлен и согласен с 
	
политикой конфиденциальности		 					
								
								
							

						

					

				

			

		

	


 
 
	



	
		
			
				
					ЗАКАЗАТЬ ЗВОНОК
					
					
					  [image: ]
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							ТЕЛЕФОН
							
								
							

						

						
 
						
							ИМЯ
							
								
							

						

						

						

						
							Место обращения

						

						
							ГОРОД
							
								Выбрать город
Белгород
Березники
Волгоград
Воронеж
Краснодар
Казань
Москва
Новосибирск
Оренбург
Пенза
Пермь
Пятигорск
Ростов-на-Дону
Рязань
Ставрополь
Сызрань
Тольятти
Уфа
Челябинск
Санкт-Петербург
Череповец
San Francisco


							

						

						
							КЛУБ
							
								Выбрать клуб
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								Нажимая кнопку "Заказать", я подтверждаю, что ознакомлен и согласен с политикой конфиденциальности
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					УЗНАТЬ ЦЕНУ
						
				

				        
					
						
						
						
						
						
						
						
						
							
						Заполните форму и Вам станет доступна специальная цена на абонемент
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								Нажимая кнопку "Узнать", я подтверждаю, что ознакомлен и согласен с политикой конфиденциальности
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                Заморозка карты возможна только через личный кабинет
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Заполните форму и Вам станет доступна специальная цена на абонемент
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								Нажимая кнопку "Узнать", я подтверждаю, что ознакомлен и согласен с политикой конфиденциальности


							

						   

						
					

					

					
					
				

			

		

  
 









		
			
				
					Заказать звонок
					
					
					  
					
				

				  
		  
					
			 
					Звонок от специалиста поступит с 9:00 до 21:00 по московскому и не позднее 21:00 по местному времени
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						Место обращения
						
						
						
							
							
								Выбрать город
Белгород
Березники
Волгоград
Воронеж
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Казань
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Новосибирск
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Пенза
Пермь
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Челябинск
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Нажимая кнопку, я подтверждаю, что ознакомлен и согласен с политикой конфиденциальности


								
								
								
							

				

						
				 
						
						
					

					

					
					
				

			

	 







		
			
				
					Бесплатная программа питания
					
					
				

				  
		  
					
			 
					Заполните форму и получите программу питания — бесплатно!
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Нажимая кнопку, я подтверждаю, что ознакомлен и согласен с политикой конфиденциальности
								
						
								
								
							



						
				 
						
						
					

					

					
					
				

			






		
			
				
					Бесплатная программа тренировок
					
					
				

				  
		  
					
			Заполните форму и получите программу тренировок — бесплатно!
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Нажимая кнопку, я подтверждаю, что ознакомлен и согласен с политикой конфиденциальности
								
								
						
								
								
							



						
				 
						
						
					

					

					
					
				

			















